
िसक्न 

“मसँग िवश्वलाई आलोचनात्मक 
रूपमा बुझ्ने, धारणा बनाउने, र 
समस्याहरूको समाधान गनेर् 
शैिक्षक ज्ञान र सीपहरू छन् ।”

कुराकानी 

“म अरूको कुरा सुनु्छ र 
आदर, खुलापन र 
स्पष्टसँग िवचार व्यक्त 
गछुर् ।”

दृढता 

“म चुनौती र नयाँ पिरिस्थितहरू 
संचालन गनर्को लािग 
लिचलोपना, आत्म-सचेतना, र 
वकालतको अभ्यास गछुर्”

फस्टाउने 

”म समानुभूित र सम्मानजनक 
वयस्कको रूपमा स्वतन्त्र रूपमा 
संसारमा िवचरण गनर् सकु्छ ।”

नेतृत्व 

“म मेरो पिरवार, मेरो समुदाय, 
िसं्प्रगिफल्ड र यसभन्दा बाहके, 
िवश्वास, सहानुभूित र दयाको 
साथमा नेतृत्व गनेर्छु ।”

काम 

“म मलाई सामथ्यर् र टेवा िदने 
क्यािरयरका मागर्हरू पिहचान 
गनर् र त्यसलाई अनुसरण गनर् 
सकु्छ ।”

िसं्प्रगफील्ड पिब्लक सू्कलहरू र िसं्प्रगफील्ड समुदायले िवद्याथीर्हरूलाई िनम्नको लािग तयारी गछर्:

• कलेज, व्यवसाय, वा सेवामा 
सफलताको लािग आवश्यक 
शैिक्षक सामग्रीको ज्ञानमा पारगंत 
हुन ेर लागू गनेर् शीप हािसल 
गनुर्होस् ।


• आलोचनात्मक रूपमा सोंच्नुहोस्, 
नवीनतम बन्नुहोस्, र वास्तिवक-
संसारको समस्याहरू समाधान 
गनुर्होस् ।


• अमेिरकामा प्रणालीगत 
नस्लवादको प्रभाव बुझ्नुहोस् ।


• उन्नत िशक्षा र समस्याहरू 
समाधान गनर्को प्रिविध र गणना 
गनेर् सीपहरू लागू गनुर्होस् ।


• सबै प्रकारका सूचनाहरू 
खोज्नुहोस् र िवश्लेषण गनुर्होस् र 
प्रत्येक स्रोतको आलोचनात्मक 
मूल्यांकन गनुर्होस् ।


• आफूलाई िसकारुको रूपमा 
बुझ्नुहोस् र आजीवन िसक्ने 
प्रयास गनुर्होस् ।

• स्पष्ट, प्रमािणक, र उदे्दश्यपूणर् 
रुपमा लेख्नुहोस ्र बोल्नुहोस् ।


• उनीहरूको आवाज सुन्न सिकने र 
सुन्नुपनेर् िवश्वासको साथमा 
िवचारहरूको बारमेा कुराकानी 
गनुर्होस् ।


• िस्थित र दशर्कहरूको लािग 
उपयुक्त सञ्चार शैली र 
प्लेटफमर् छनौट गनुर्होस् ।


• अरूलाई कसरी सुन्नुहोस्, 
प्रश्नहरू सोध्नुहोस ्र बुझ्ने 
प्रयास गनेर् बारमेा थाहा 
पाउनुहोस् ।


• सबै सञ्चारहरूमा अरूसँग 
िवचारशील प्रितिक्रया अभ्यास 
गनुर्होस् ।

• अवरोधहरू पार गनर्को लािग 
सहनुहोस् रणनीितहरू र 
लिचलोपन प्रयोग गररे 
लक्ष्यहरूमा केिन्द्रत रहनुहोस् ।


• उनीहरूका लािग र उनीहरूका 
लािग महत्वपूणर् भएका 
मुद्दाहरूको लािग बोल्नुहोस् ।


• आत्मबल र सामथ्यर् िनमार्ण 
गनर्को लािग आत्म-परावतर्नमा 
संलग्न रहनुहोस् र 
कमजोरीहरूमा काम गनुर्होस् ।


• िनणर्यहरू गदार् िवकल्पहरू र 
नतीजाहरूको मूल्यांकन गनुर्होस् 
।


• रचनात्मक पृष्ठपोषण िदनुहोस्, 
प्राप्त गनुर्होस ्र प्रितिक्रया 
िदनुहोस् ।

• िविभन्न संसृ्कित र पृष्ठभूिमका 
मािनसहरूलाई बुझ्ने, सम्मान गनेर्, र 
उनीहरूसँग कुराकानी गनेर् ।


• उनीहरूको लािग स्याहार गनेर् र दैिनक 
जीवनका चुनौतीहरूको सामना गनेर् ।


• िवत्तीय प्रणालीहरूलाई बुझ्ने र 
व्यिक्तगत िवत्तको व्यवस्थापन गनेर् ।


• घर, सू्कल र बािहरका स्वस्थ र 
फलदायी सम्बन्धहरूलाई पोषण गनेर् 
।


• लक्ष्यहरू हािसल गनर्को लािग समय 
र स्रोतहरूको व्यवस्थापन गनेर् ।


• रूिचहरू, आकांक्षाहरू, र उदे्दश्यको 
पिहचान गनेर्, र भिवष्यको लािग 
सम्भावनाहरूको कल्पना गनेर् ।


• अल्पकालीन र दीघर्कालीन 
लक्ष्यहरूको प्राथिमिककरण गनेर् र 
लागू गनेर् ।

• द्वन्द्वलाई सम्बोधन गनर् र समस्या 
समाधान गनर्को लािग गाह्रो 
कुराकानीमा संलग्न हुनुहोस्।


• सिक्रयतापूवर्क पूवार्ग्रह, भेदभाव, 
र जाितवादको िवरोध गनुर्होस् ।


• उनीहरूको र अरूको लािग 
वकालत गनुर्होस् ।


• समुदायलाई बुझ्ने र सेवा िदने 
अवसरहरू खोज्नुहोस् ।


• िजज्ञासु, रचनात्मक, खुला िदमाग 
राख्नुहोस्, र नयाँ पिरिस्थितमा 
लिचलो हुनुहोस् ।


• समानुभूित र दयालुपनक्जो 
साथमा नेतृत्व गनुर्होस ्।


• लोकतन्त्रमा सिक्रय रुपमा 
सहभागी हुनुहोस् र स्थानीय तथा 
रािष्ट्रय िनवार्चनमा सूिचत 
नागिरक सरह मतदान गनुर्होस् ।

• उनीहरूको रुिचहरू र सम्भािवत 
क्यािरयरका अवसरहरूको बीचमा 
सम्पकर्  बनाउनुहोस् ।


• ितनीहरूले छनौट गरकेा 
क्यािरयरमा प्रवेश गनर् र अगािड 
बढाउनको लािग आवश्यक िशक्षा 
र तािलमको बारमेा बुझ्नुहोस् र 
हासील गनुर्होस् ।


• कायर्स्थल पिरवतर्न हँुदा कसरी 
अनुकूलन गनेर् र नयाँ अवसरहरूको 
खोजी गनेर् भन्ने बारमेा थाहा 
पाउनुहोस् ।


• कुनै पिन वातावरणमा गुणस्तरीय 
कायर् उत्पादनको लािग आवश्यक 
कायर्स्थलको बानीको अभ्यास 
गनुर्होस् र िववरणमा ध्यान 
िदनुहोस् ।


• साझा लक्ष्यहरू प्राप्त गनर्को लािग 
िविभन्न टोलीहरूमा अरुसँग 
सहकायर् गनुर्होस् ।

िसं्प्रगफील्ड सावर्जिनक िवद्यालयहरू 
एक स्नातकको िचत्रण

एक स्नातकको िचत्रण


